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EL NUEVO NACIMIENTO 

 

Leamos Juan 3:1-9 

Respondió Jesús, y díjole: De cierto, de cierto te digo, que el que no naciere otra vez, no puede 
ver el reino de Dios. 

Jn:3:4: Dícele Nicodemo: ¿Cómo puede el hombre nacer siendo viejo? ¿puede entrar otra vez en 
el vientre de su madre, y nacer?  

Jn:3:5: Respondió Jesús: De cierto, de cierto te digo, que el que no naciere de agua y del 
Espíritu, no puede entrar en el reino de Dios.  

Jn:3:6: Lo que es nacido de la carne, carne es; y lo que es nacido del Espíritu, espíritu es.   

Jn:3:7: No te maravilles de que te dije: Os es necesario nacer otra vez.  

Jn:3:8: El viento de donde quiere sopla, y oyes su sonido; mas ni sabes de dónde viene, ni á 
dónde vaya: así es todo aquel que es nacido del Espíritu.  

Jn:3:9: Respondió Nicodemo, y díjole: ¿Cómo puede hacerse esto? 

Romanos: 10:17 

FE: luego la fe es por el oír; y el oír por la palabra de Dios. 

 

Estimado Radio Oyente: 

La importancia, la vital trascendencia de su palabra "os es necesario nacer de nuevo" 
debería retumbar insistentemente en todos los medios de comunicación de este mundo. 
Diariamente, los periódicos deberían presentar en primera página y con los más grandes 
titulares, el mayor legado dado a la humanidad, la mayor noticia jamás oída, hasta que 
Jesucristo la pronunció: "¡el que no naciere de nuevo, no puede ver el reino de Dios!". 

Dios no nos ha pedido opinión de cómo crearnos, ni siquiera de si queríamos existir, ni nos ha 
dado la posibilidad de elegir padres o países en los cuales nacer, ni el tiempo, ni el color de la 
piel, de los ojos o del pelo, ni las facciones de nuestro rostro, ¿tal vez la estatura?, ¿ y qué decir 
de nuestros dones intelectuales, espirituales, artísticos... que nos caracterizan y diferencian de 
los demás?. Simplemente gestionamos unos dones que no nos pertenecen, lo queramos 
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reconocer o no, así es. Todo lo que tenemos y somos, está en préstamo, un préstamo temporal y 
por tanto limitado. 

El que está en la cárcel, se encuentra limitado por barrotes y el que está fuera... por la sociedad, 
la religión, el trabajo, o simplemente la enfermedad física o mental, barrotes que forman rejas 
difíciles de identificar, entre las cuales el hombre teje sus vanas fantasías, sus ilusiones y 
proyectos. En realidad esta vida mortal, es una gran cárcel con celdas a la medida de cada 
hombre cuyos barrotes en definitiva, son sus propias circunstancias, tal vez sean barrotes 
dorados, pero no dejan de ser barrotes.  

El hombre vive en su propia mentira de creerse libre, o al menos de poder conseguir la libertad 
sin salir de su cárcel, de él mismo. ¿Cómo habríamos de hallar la perfecta libertad?. La 
conclusión, es que ésta, es una empresa imposible para el hombre. El hombre sin Dios no 
lo puede lograr. 

No nos sigamos engañando, necesitamos un libertador. Sólo el que es perfecto y 
verdaderamente libre puede hablar sin mentir de la libertad, limitándose como un hombre más, 
nos ha hablado, Él es el camino, la verdad y la vida, y la verdad nos hará verdaderamente libres. 
Él es Jesucristo. 

Como un estribillo, repetiré las primeras palabras: "Estimado radio oyente, la necesidad obliga, el 
que obliga manda y el que manda es Dios" y aunque no nos guste, Dios sigue sin ser 
democrático. Lo malo es querer jugar a ser Dios con los demás, o un dictador unipersonal, esto 
es, de uno mismo. 

  

La advertencia "el que no naciere de nuevo..." expresa una imperiosa necesidad, un 
suceso de carácter espiritual, personal, intransferible e ineludible para todo ser humano 
que desee desde lo más profundo de su espíritu la eterna libertad. 

Todos los estudios Teológico-religiosos, éticos-morales, tratados, ensayos, artículos y doctrinas 
políticas y filosóficas que la humanidad ha aportado a través de la historia quedan baldíos, sin 
fruto real para el hombre como individuo, si éste no experimenta espiritualmente "el nacimiento 
de nuevo". No se trata, en consecuencia, de una cuestión de estudio desde el punto de vista 
intelectual o científico, ni de tener este mensaje almacenado en nuestra memoria como un dato 
más de carácter cultural o religioso, a modo de concepto teórico o curioso se tratara. En cuanto a 
esto último la escritura contesta "¿Cómo un hombre puede nacer siendo viejo?", esta 
interrogación lleva implícita una sentencia: que sólo el "hombre que es viejo" puede nacer de 
nuevo. ¡Está claro, siendo "hombre viejo" en este estado es cuando se ha de nacer de nuevo!, 
¿quién es pues realmente éste "hombre viejo" al cual se refiere la escritura, el cual ha de nacer 
de nuevo?. 

¡El "hombre viejo" ha de nacer de nuevo!, ... no el bebé, ni el niño, ni el joven, sino el 
"hombre viejo". 
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Pero este hombre viejo no está limitado por la edad biológica individual de cada ser humano. De 
16, 30 o de 65 años, la característica común que agruparía a estos tres hipotéticos ejemplos de 
seres humanos es su exclusivo e individual estado de auto-afirmación personal, asentado sobre 
un código religioso, moral o ético establecido, individual y diferenciador entre cada uno de ellos. 
Como no hay dos árboles idénticos, tampoco hay dos "hombre viejos" iguales. 

Nacer de nuevo, no es una frase retórica, una quimera o una fantasía de ciencia ficción. Ni 
doctrina de reencarnación, que es para someter al espíritu del hombre a esta misma esencia 
mortal hasta que el hombre consiguiera escapar de esta cárcel temporal por sus méritos... ¡NO! 
"nacer de nuevo" es cuestión de Resurrección, de libertad en un cuerpo Eterno, no sujeto a las 
leyes biológicas ni físicas, ni religiosas, morales o éticas, pero para recibir la Eternidad, lo que es 
de Jesucristo, hay que creerlo en esta vida mortal y esto es "nacer de nuevo"; negarse a uno 
mismo ante el evangelio de Cristo, hacer morir "el hombre viejo" por causa de su Palabra. 

 ¡"...Os es necesario nacer de nuevo"! (Juan 3.7) 

!Desatadlo!, gritó Jesús que desatasen a su amigo resucitado, Lázaro: ataduras de muerte, 
religiosas, morales o éticas, políticas, filosóficas, científicas, artísticas, laborales... y cualquiera 
que a usted se le ocurra estimado lector. 

 En San Mateo 23:38,39 Jesucristo enuncia unas palabras reveladoras respecto al 
"Nacimiento de nuevo"; "he aquí vuestra casa os es dejada desierta... hasta que digáis: 
Bendito el que viene en el nombre del Señor". 

Podríamos entender estas palabras a modo de ejemplo: un hombre encerrado en su propia casa, 
se niega a abrir la puerta desde su interior, pretendiendo ser autosuficiente, se afana en el 
interior de su casa en buscar alimento, en ser mejor con sus buenas obras en su justificación 
personal, en su lucha particular del bien y del mal, en encontrar la libertad, sin embargo no 
quiere reconocer que su voluntario encierro, es su propia falta de libertad, y que su casa está 
desierta y en tinieblas. Pues bien, la casa es el alma del hombre y quien la habita es su espíritu, 
si este hombre no recibe al que viene en el nombre del Señor, o sea, con la palabra de Dios, su 
espíritu quedará sin alimento y sin libertad, pues habrá rechazado a un semejante enviado por 
Dios. Ojalá sea hospitalario antes que se le acabe su tiempo y "nazca de nuevo" antes de 
morir físicamente. 

He aquí, dice Jesucristo: "yo estoy a la puerta y llamo; si alguno oye mi voz y abre la puerta, 
entraré a él y cenaré con él, y él conmigo" Apocalipsis 3:20. Él es el primero y el último, el que 
habla el Señor Jesucristo. 

Si tu espíritu abre la puerta de tu alma al que llama en el nombre de Cristo, o sea, con la palabra 
de Dios... te estarás negando a ti mismo, a tu jaula de barrotes de oro; barrotes religiosos, de 
ética y moral, barrotes de ideales políticos, filosóficos e incluso artísticos, intelectuales, 
científicos o profesionales. Esto es, desear amar a Dios sobre todas las cosas en las que el 
"hombre viejo" ha construido y basado su mortal y corta existencia. 
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Querido radio oyente, necesitamos amar como un niño ama a su padre, cuando su padre es lo 
más importante de su vida, más que ningún juguete o capricho, más que el alimento o su propio 
aliento. De los que son como estos niños será el reino de los cielos. ¡Atrévete a ser un niño, 
clama Haba, Padre, entrégate a su Palabra, acéptalo como tu único Salvador personal. Solo en 
Jesucristo e invocando su nombre recibirás su Espíritu de Vida, el cual te llevará a toda la 
verdad, a través de las sagradas escrituras. 

Toda la Escritura, la Biblia está inspirada por Dios (2ª de Timoteo 3.16), escucha su Palabra 
con fe, pídele a Dios Fe, no creencias de hombres o de religiones, sino Fe verdadera: la cual, es 
por el oír y el oír por la palabra de Dios (Romanos 10.17)  

El Espíritu (de Dios) es contra la carne (del hombre) Gál.5:17. Además el Señor, por cuanto es 
"Fuego consumidor", dice... : mi Espíritu no discutirá contra el espíritu del hombre jamás 
Gen.6:3. –El Espíritu de Dios está contra el espíritu del "hombre viejo" (por tener abiertos los ojos 
en el conocimiento del bien y del mal), pero por cuanto toda vejez culmina en muerte, Dios le 
ofrece su Vida Eterna, y para que el espíritu del "hombre viejo" pase de muerte a Vida, siendo 
Dios "Fuego consumidor", en quien él entrare a habitar, ese espíritu de tal "hombre viejo" será 
consumido. Y por cuanto Jesucristo es vida, el ha sido el holocausto ofrecido voluntariamente 
para que el viejo hombre pueda nacer de nuevo. Esto se logra mediante el nuevo nacimiento del 
agua y del espíritu. Tienes que arrepentirte y bautizarte en las aguas en el nombre de Jesucristo 
para el perdón de tus pecados. 

Luego pide poder hacer presente en ti su Palabra, con temor y temblor que es el principio 
de la Sabiduría (Proverbios 9.10) y entender el más grande misterio revelado a hombre alguno: 
el poder sentir en lo más profundo de tu espíritu el sentido del sacrificio de Jesucristo: la 
entrega de su sangre y de su carne, su muerte consentida como pago por nuestra libertad 
y salvación eterna. Te aseguro que "nacerás de nuevo" y experimentarás la presencia de 
Dios en tu corazón, jamás la olvidarás pues no existe tesoro más grande que hombre 
alguno pueda recibir. 

Que su Paz inquebrantable inunde tu corazón, aliméntate de su Palabra diariamente, obedécele 
como un buen hijo y la libertad, el amor, el poder, la amistad, la alegría, la salud eterna en la 
resurrección de nuestro amado señor Jesucristo, serán tu "Nueva Vida". "Sois mis amigos si 
hacéis lo que yo os ordeno" (Juan 15.14). 

 

Fundamento bíblico:  

Jn:3:3: Respondió Jesús, y díjole: De cierto, de cierto te digo, que el que no naciere otra vez, no 
puede ver el reino de Dios. 

Jn:3:4: Dícele Nicodemo: ¿Cómo puede el hombre nacer siendo viejo? ¿puede entrar otra vez en 
el vientre de su madre, y nacer?  
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Jn:3:5: Respondió Jesús: De cierto, de cierto te digo, que el que no naciere de agua y del 
Espíritu, no puede entrar en el reino de Dios.  

Jn:3:6: Lo que es nacido de la carne, carne es; y lo que es nacido del Espíritu, espíritu es.  

 Jn:3:7: No te maravilles de que te dije: Os es necesario nacer otra vez.  

Jn:3:8: El viento de donde quiere sopla, y oyes su sonido; mas ni sabes de dónde viene, ni á 
dónde vaya: así es todo aquel que es nacido del Espíritu.  

Jn:3:9: Respondió Nicodemo, y díjole: ¿Cómo puede hacerse esto? 

Romanos: 10:17 

FE: luego la fe es por el oír; y el oír por la palabra de Dios. 

  

 
 


