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EL MAR MUERTO

Manuel Crespo Ortega

El Mar Muerto se encuentra entre Israel y Jordania. Una linea imaginaria que pasa por el centro
del mar, de norte a sur, sirve de frontera entre estos dos paises.

Situado a 400 metros bajo el nivel del mar, es la mayor depresién de la tierra y por tanto el punto
mas bajo del planeta. Tiene una longitud de 80 kilémetros y su anchura maxima alcanza los 16
kilbmetros

de Mar Muerto al hecho de que en sus aguas, muy saladas y con muchos minerales, no se
produce ningun tipo de vida, ni animal ni vegetal. En la antigiiedad también fue conocido como
Mar de la Sal y durante el Imperio Romano tuvo el nombre de Lago Asfaltitis.

Sus principales afluentes son el rio Jordan, que también marca la linea fronteriza entre Israel y
Jordania, y el rio Arnén, asi como otros pequefios riachuelos que vierten sus aguas a este mar.

A pesar de su nombre, el Mar Muerto es hoy fuente de vida y salud para muchas personas, ya
que sus aguas Yy lodos son recomendables para ciertas enfermedades de la piel y los huesos,
como la psoriasis y la artrosis. Esto es debido a la cantidad de sal que tiene, seis veces méas que
el agua del océano, y a los abundantes minerales que atesora, como el sodio, magnesio,
potasio, calcio y otros. Esta riqueza de sales y minerales hace que el agua tenga una gran
densidad que permite al cuerpo humano flotar en sus aguas, algo verdaderamente increible
mientras no se experimenta ‘in situ’.

Las condiciones medioambientales de la zona son extraordinarias para realizar curas de todo
tipo: a la gran cantidad de minerales se une la ausencia total de contaminacioén y el aire que se
respira es muy rico en oxigeno. Por eso, en estos Ultimos afios ha surgido una importante
industria hotelera y balnearia donde ciudadanos de diferentes paises, especialmente alemanes y
escandinavos, pasan en el Mar Muerto temporadas sometiéndose a las diferentes terapias que
ofrece la zona.

Por otra parte, la historia también esté presente en torno al Mar Muerto. Como muestra, tres
apuntes que se refieren a diferentes épocas. Al sur se sitdan las ciudades de Sodoma y
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Gomorra, cuya destruccion se debid segun la Biblia a un castigo divino contra sus habitantes,
infieles e inmorales. De la ciudad de Sodoma proviene el nombre de sodomia.

A unos 40 kilometros hacia el norte se encuentra Masada, una fortaleza natural rocosa, aislada
de su entorno y de muy dificil acceso. Hoy, los turistas suben en el funicular y pueden
contemplar la magnifica panoramica que se divisa desde sus 450 metros de altura, a la vez que
recorren la zona arqueoldgica, donde destacan dos palacios de Herodes. Masada es un simbolo
nacional en Israel, porque en el afio 73 d. C., en plena invasion romana, 900 judios se refugiaron
en lo alto de la roca y resistieron el asedio de las tropas de Flavio Silva, pero antes de rendirse y
ser hechos prisioneros optaron por morir quitandose voluntariamente la vida.

El tercer lugar historico situado en el Mar Muerto es Qumran. Hace cincuenta afios tuvo lugar en
esta zona uno de los mayores descubrimientos arqueolégicos de este siglo.

La aventura comenzdé de forma casual. Un pastor beduino, mientras cuidaba sus cabras por las
montafias de Judea, lanz6 una piedra al interior de una cueva y noté que algo se habia roto.
Movido por la curiosidad y con la ayuda de un amigo, bajo a la gruta y descubrié que se habia
roto una vasija que guardaba en su interior papeles viejos. Estos papeles eran manuscritos que,
una vez revisados por los estudiosos, desvelaron la existencia de un grupo o secta judia
llamados Esenios, que viviendo en comunidad, se habian retirado a este lugar apartado del
desierto para esperar la llegada del Mesias.

De las muchas cuevas que hay en la zona se estudiaron 31, pero sélo en 11 aparecieron mas
documentos escritos. Mas tarde, en las inmediaciones, comenzd una mision arqueoldgica y
aparecio el monasterio en el que vivian y en el que escribieron los manuscritos que tratan temas
referentes a la Biblia, a su forma de vida, su historia, teologia y liturgia. Alguno de estos
documentos estan expuestos en el "Santuario del Libro", museo que se encuentra en Jerusalén.

El Mar Muerto, rodeado siempre de un cierto misterio, es una visita obligada cuando se viaja a
Israel o Jordania. El comprobar la salinidad que contiene, asi como la sensacion de flotar en sus
aguas son experiencias Unicas que solo se disfrutan en este mar. Para los amantes de los viajes
y de las nuevas experiencias, es recomendable su visita y un bafio en sus tranquilas y relajantes
aguas.



