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Dia de Accién de Gracias

- el cuarto jueves de noviembre -

Los Peregrinos que celebraron la primera accion de gracias en Plymouth en 1621, habian salido
de Inglaterra para Holanda en 1608, perseguidos por sus creencias religiosas. En 1620
decidieron zarpar para la Colonia Virginia. Al llegar a Plymouth, Massachusetts, conocieron al
indigena Squanto el cual les ayudd a sobrevivir el crudo invierno. Muchos murieron debido a la
pulmonia y el escorbuto.

Al cosechar su primer maiz decidieron hacer una fiesta para celebrar. Los soldados desfilaron,
tocaron trompetas, y dispararon cartuchos en blanco. Invitaron a 90 indigenas, quienes
compitieron con ellos en carreras y saltos, y llevaron cinco ciervos para la comida, que incluia
pato, ganso, venado, mariscos, pan blanco, pan de maiz, y verduras. Segun la historia, en esta
primera celebracion no se incluyé el pavo, ni la salsa de ardndano, ni la torta de calabaza, que
son los platos favoritos del Dia de Accion de Gracias moderno.

Desde 1621 hasta 1863 se celebré esporadicamente y en distintas fechas, y por ser una
celebracion religiosa, algunos gobernadores consideraban que decretarla era interferencia
estatal en la religion. Aunque el presidente Washington habia emitido una proclama en el 1789,
fue el presidente Lincoln quien decreto el feriado nacional durante la Guerra Civil.

La proclama del presidente Goerge Washington del 1789 decia: “Es deber de todas las naciones
reconocer la providencia del Dios Todopoderoso, y obedecer su voluntad, ser agradecidos por
todos sus beneficios, y con humildad implorar su proteccién y favor. Ahora por lo tanto yo
recomiendo y asigno el jueves 26 de noviembre proximo para ser dedicado por el pueblo de los
Estados Unidos al servicio del Glorioso y Gran Dios, quien es el autor de todos los beneficios
que hemos tenido, tenemos y tendremos; “Que nosotros podamos todos juntos rendirle a El
nuestras humildes y sinceras gracias por su gran cuidado y proteccion para con la gente de esta
nacion.”

El dia de Accién de Gracias continué celebrdndose en los Estados Unidos en diferentes dias y
diferentes estados hasta que la sefiora Sarah Josepha Hale, editora del libro Godey’s Lady’s
Book, decidi6é hacer algo al respecto. Por mas de 30 afios ella escribid cartas a los gobernadores
y presidentes pidiéndoles que proclamaran el dia de Accién de Gracias como un dia de fiesta
Nacional.
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Finalmente en el 1863 el Presidente Lincoln hizo una proclamacion en la casa blanca... “ A todo
el pueblo americano”, donde quiera que usted viva, norte, sur, este u oeste, para unidos, con un
corazén y una voz”, observar un dia especial de Accion de Gracias.” Se escogié el ultimo jueves
del mes de Noviembre para celebrar el dia de Accion de Gracias en toda la nacién ala misma
vez.

El Presidente Lincoln pidié que se hicieran oraciones en la iglesias y en los hogares para...
“Implorar la ayuda de la mano del Todopoderoso, para sanar las heridas de la nacién y
restaurarla... Para gozar de la paz, armonia, tranquilidad y unién.”

El Presidente Lincoln también le pidi6 a la gente que expresaran gracias de corazoén por el fruto
de las tierras y por los cielos saludables. Este dia debe de ser dedicado no solo para decir
gracias, si no también para dar. Es un tiempo especial de generosidad donde debemos ayudar a
los menos afortunados.

En esta fiesta se aprovecha para hacer grandes reuniones familiares. Por la mafiana se
acostumbra ver por television el gran desfile del Almacén Macy’s en Nueva York, el cual incluye
bombas gigantescas, carrozas, bandas, figuras de los personajes méas conocidos por los nifios.
Para muchos esta fecha marca el principio de la época navidefa.

Las familias se rednen para una comida opipara que incluye el pavo relleno, las batatas, la salsa
de ardndano, el puré con salsa de carne, el pan de maiz, la cebolla en salsa blanca, la torta de
calabaza, y los pasteles de carne picada con frutas. Por la tarde se ven partidos de futbol
americano en estadios o por television. Los deportes han sido parte importante de esta
celebracién desde el principio.



