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VENID A MI 

Mateo 11:28-30 

"Venid a mí todos los que estáis trabajados y cargados, y yo os haré descansar. Llevad mi yugo 
sobre vosotros, y aprended de mi, que soy manso y humilde de corazón; y hallaréis descanso 

para vuestras almas; porque mi yugo es fácil, y ligera mi carga." 

La invitación generosa de Jesús es para todos los que están "trabajados y cargados." En la 
actualidad muchas personas están cargadas de problemas. Hay problemas personales, en la 
familia, en el trabajo y hasta en la escuela. Que confortador es saber que Jesús nos hace una 

invitación para todos los que se sienten asi. 

También no podemos olvidar que una de las cargas más pesadas que pueda llevar alguién es la 
carga de los pecados y que viene por naturaleza propia. El ser humano sin Dios está muerto en 
delitos y pecados. Ese pecado hace sentirnos "cansados y cargados" llevandonos a una crisis 

personal, familiar, y a donde quiera que vayamos. 

Ahora vemos el consuelo que Jesús nos brinda cuando nos dice que todo el que acuda a El, se 
convierta en su siervo y obedezca su dirección, Jesús lo librará de sus cargas insoportables y le 

dará descanso, paz y su Espíritu Santo como guía. 

"Llevad mi yugo sobre vosotros, y aprended de mi , que soy manso y humilde de corazón." Que 
enseñanza tan preciosa de parte del mejor maestro. Nos recuerda que el yugo de satanas es de 
opresión y que el de El es mejor y es liviano. El de satanás lo llevas tu solo mientras el enemigo 
te oprime y te maltrata. El yugo de Jesús es fácil y ligero porque Jesús esta contigo en todo 
momento y te levanta cada vez que das muestra de que no puedes mas. 

1 Pedro 5:7 dice: "echando toda vuestra ansiedad sobre El, porque El tiene cuidado de 
vosotros."" El cuidado que Dios tiene de los problemas de cada uno de sus hijos es una verdad 
sobresaliente en su palabra. Por eso las cargas, anciedades, preocupaciones con Jesucristo son 
livianas y nos conduce a una vida victoriosa. 

 


